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EXPERTISE 

Seit 2008 sind Personalentwicklung, Organisationsentwicklung, Veränderungsprozesse und 

Coaching meine zentralen Themenfelder in allen Unternehmensebenen- und Branchen: vom 

Mitarbeitenden bis in das Top Management, von weltweit börsennotierten Unternehmen 

über Aufträge in mittelständischen Firmen bis zu Einsätzen im Non-Profit-Bereich. 

MEINE ARBEIT... 

• ist ganz klar geprägt von einem lösungsorientierten, pragmatischen Arbeitsstil 

• basiert auf einer tiefen Expertise in den Themen der verbalen- und nonverbalen 

Kommunikation 

• ist absolut bestimmt durch die Überzeugung, dass Klarheit Haltung entwickelt 

• zeichnet sich durch ein starkes Know-how im Umgang mit Menschen aus 
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STATIONEN 

02/2009 – heute  Bi business identity - Freiberufliche Beraterin, Trainerin, Coach  

10/2019 – 12/2022 von Rundstedt - Senior Career Coach    

11/2008 – 12/2016 Deutsche Telekom - Beraterin, Trainerin, Coach   

JOBS (AUSZUG) 

Führungskräfteentwicklung  
Workshops in der Transformation zur Leadershipkultur (mittleres bis Top Management) und 

der Implementierung von Prozessen, Workshops zum modifizierten Führungsverständnis, 

Qualifizierung von Führungskräften, Workshops zum Abgleich des Leadershipgedankens 

vom Top Management und ihren Führungskräften, Workshops in verschiedenen 

Führungskräfteprogrammen, Reality Trainings zum Thema Führung.    

Organisationsentwicklung  
Konzeption und Umsetzung eines bundesweiten Change (Personalumbau/Standortkonzept), 

Konzeption und Durchführung von Change - Trainings für Führungskräfte sowie für 

Mitarbeitende (Personalabbau), Workshops zur Einführung eines neuen Arbeitszeitmodells, 

Change - Beratung und Begleitung eines Transformationsprozesses zur Neustrukturierung 

einer Organisationseinheit. 

Organisationskultur  
Konzeption und Umsetzung von Learning Journeys für Führungskräfte zum Thema 

Veränderung, Workshops zum Thema Zusammenarbeit zwischen Abteilungen und Ebenen, 

Diversity Workshops (Wie ich meinen KollegInnen begegne), Durchführung von Teamdays 

(Reflexion der Zusammenarbeit), Trainings zur Einführung eines neuen Werteleitbilds mit 

über 200 Führungskräften aus allen Hierarchieebenen. 

Coaching  
Rollenverständnis als Führungskraft, Coachingbegleitung im Tagesgeschäft 

innerhalb eines Coaching Programmes für Führungskräfte, Teamcoaching, Coaching am 

Arbeitsplatz für Mitarbeitende, Handlungsmöglichkeiten im Change, Führungsarbeit mit 

dezentralen Teams, Umgang mit aktuellen Konfliktsituationen, Karrierecoaching, 

Standortbestimmung. 
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AUSBILDUNG 

2003 Universität Essen 
Magister Atrium Kommunikationswissenschaft, Psychologie  

2011 Akad. a.d. Pädagogischen Hochschule Heidelberg  
                                Systemische Coachingausbildung  

WEITERBILDUNGEN (AUSZUG)  

• Gruppendynamik (Königswinter & Network, Schweiz)  

• Rhetorik u. Persönlichkeit (TÜV Rheinland)  

• Systematische Strukturaufstellung (Varga von Kibed, Bonn)  

• Psychodrama (Moreno Institut, Köln)  

• Psychodramatische Methoden für Beratung und Coaching (Szenen - Institut für 

Psychodrama, Köln)  

• Business Storytelling (School of Life, Berlin)  

• Mimikresonanz (Baum Akademie, Köln) 

  

INTERESSEN 
                                    

• Kommunikationspsychologie 

• Sport! (Schwimmen/Laufen/Fitness, SUP) 

• !ANFANGEN !  
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